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HVA ER ADOPSJON?

A adoptere betyr & ta til seg som sitt eget. Giennom adopsjon

blir barnets fidligere relasjoner brutt, og barnet blir knyttet til sine
adoptivforeldre bdade juridisk, gkonomisk og felelsesmessig. Adopsjon
gir et barn en ny familie for all fremtid.

Hovedregelen i Norge er at utenlandsadopsjon skal gjennomferes
med assistanse fra en av de tre godkjente adopsjonsforeningene
Adopsjonsforum, InorAdopt og Verdens Barn. Fra utlandet adopteres
400 - 600 barn i dret til Norge. Barna kommer fra Asia, Afrika, Sar-
Amerika og @st-Europa. De fleste er under 2 &r ved ankomst, og noen
f& adopteres sammen med biologiske sgsken. Mange av barna er
hittebarn med usikker alder fordi ingen vet ndr de er fadt. Noen av
barna er foreldrelgse, andre er gitt til adopsjon frivillig, mens andre
igjen er forlatt. Landets kultur og/eller den gkonomiske situasjonen kan
ogsd veere en sentral faktor som gjer det umulig & beholde omsorgen
for barnet. Sykdom hos biologiske foreldre evt. besteforeldre, at mor
har blitt enke eller er forlatt, at familien har mange barn og derfor
ingen mulighet til & forsgrge flere, er alle eksempler pd grunner fil at
barn blir bortadoptert. Det er et mangfold av arsaker, men alle barn
som adopteres fra utlandet har det til felles at de er frigitt til adopsjon
fra sine opprinnelsesland. Det vil si at myndighetene mener at
adopsjon er beste Izsning for barnet.

Né&r et adoptert barn kommer fil Norge, har det skjedd store
omveltninger i barnets liv. Kontakten med biologiske foreldre er brutt,
og barnet har mistet omsorgspersoner i barne — eller fosterhjem. Alle
barna har opplevd flere separasjoner. De har f&tt en ny familie i en ny
kultur, og alt er nytt; lukter, lyder og sprdk.

Adopterte barn er forskjellige. De kommer fra forskjellige land, de har

sin historie, evner og anlegg og som alle andre barn, kommer de til helt

forskjellige foreldre.

Adoptivforeldre
Barnlgshet er som regel hovedgrunnen for adopsjon. Badde enslige
og par kan godkjennes som adoptivforeldre. Adopterte barn er

etterlengtet, og ndr den lange adopsjonsprosessen endelig er avsluttet

og barnet har kommet til sin nye familie, ansker foreldrene & gi barnet
optimale oppvekstvilkar.

“A adoptere betyr

a4 ta til seg som sitt
eget. Gjennom
adopsjon blir barnets
fidligere relasjoner
brutt, og barnet blir
knyttet til sine adop-
tivforeldre bade
juridisk, gkonomisk og
felelsesmessig.”



“Barna har bodd

pd barnehjem eller
fosterhjem far de blir
adoptert. Kvaliteten
pa disse hiemmene
er sveert ulik, men
uansett standard
sett med vare gyne,
har de representert
det kjente og trygge
i barnas liv."”

Adopfivforeldre kan ha store forventninger og ambisjoner fil seg selv
som foreldre. For & kunne adoptere md en godkjennes av bdde norske
og opprinnelseslandets myndigheter. Det innebcerer at foreldre kan
fale seg berettiget til sitt foreldreskap, men ogsé at de md gjere seg
fortjent til det. Det er viktig for barnehagen & veere klar over disse
felelsene. Enkelte barnehageansatte kan nok erfare at foreldrene fil
tider oppleves som noe overbeskyttende, eller at de fokuserer vel mye
pd& enkelte problemistillinger.

Barnets bakgrunn

Barna har bodd pd barnehjem eller fosterhjem fer de blir adoptert.
Kvaliteten pd disse hiemmene er sveert ulik, men uansett standard sett
med vare gyne, har de representert det kiente og frygge i barnas liv.

De fleste foreldre har reist og hentet sitt barn i opprinnelseslandet.

Det innebcerer at de har noe informasjon om barnets bakgrunn og

at de har sett mennesker og miljg som var viktige for barnet. Noen
barn kommer fil Norge med eskorte og blir hentet av foreldrene

pd fiyplassen. Alle foreldre, uansett hvordan de har hentet barnet,
beskriver sitt farste mgte med barnet som en svcert sterk falelsesmessig
opplevelse.

Barna har varierende livserfaringer og opplevelser med i “bagasjen”
ndr de kommer til sin nye familie. Ved ankomst er barnets oppfatning
av seg selv dannet pd bakgrunn av tidligere erfaringer og
opplevelser. N&r barnet kommer til Norge, er stabile, kjcerlige og
tfrygge omsorgspersoner det aller viktigste for at barnet kan begynne
& taigjen det hun eller han har mistet. Den farste tiden sammen

med barnet oppleves ulikt for foreldrene. Det tar tid & knytte seg til
sine foreldre - noen bruker mé&neder, andre bruker &r. Her vil alt fra
ankomstalder, barnets tidligere opplevelser og erfaringer, og om
barnet er understimulert, undererncert og/eller fysisk sykt, vcere viktige
faktorer.

Mange av barna tilpasser seg raskt og tar igjen mye av det de

har mistet av motorikk, sprdk og fglelsesmessig utvikling nér de far
oppleve kjcerlighet, oppmerksomhet og stimulans. Samtidig mé vi ikke
undervurdere at det finnes utfordringer som enkelte av barna md leve
med gjennom hele livet.



BARNEHAGEN OG DET ADOPTERTE BARNET

Det & begynne i barnehagen er “& overskride en terskel” bade for
barnet og foreldrene. Barnet og foreldrene stdr overfor et brudd i
kontakten, og dette kan oppleves smertefullt for begge parter.

Mange adoptivforeldre begrunner gnsket om at barnet skal begynne i
barnehagen ut fra barnets eget beste. De mener at barnet har et stort
behov for & komme sammen med andre barn, og de vektlegger at
barna skal bli en del av det sosiale ncermiljget, f& venner og oppleve
ncerhet og kontakt med andre enn foreldrene. | fillegg mener mange
det er viktig med et pedagogisk tiloud for & stimulere barnet, samtidig
som de har et gnske om at ncermiljget skal bli kient med barnet og
akseptere det ut fra sine forutsetninger.

Ber adopterte barn ga i barnehage?

Om barnet skal begynne i barnehagen eller ndr det skal begynne

i barnehagen, er avhengig av det enkelte barn. Noen mener at
adopterte barn er senere “"gruppemodne” enn sine jevnaldrende,
mens andre mener at barn kan f& problemer med & knytte seg til
flere. Dette avhenger av alt fra ankomstalder til erfaringsbakgrunn og
personlighet. Det er viktig med en kritisk vurdering av om barnet bar
begynne i barnehagen og ndr. Dette ber gjeres av foreldrene i dialog
med helsestasjonen eller andre fagpersoner som kjenner barnet, og
som har forst&else for dets bakgrunn. Det er viktig for bamnet at det
ikke m& begynne i barnehage for tidlig, far det er filstrekkelig trygt i
sin tilknytning til foreldrene. En del foreldre velger derfor & ta ut lenger
permisjon enn det som dekkes av folketrygden.

| enkelte tilfeller vil en kunne oppleve at barnet ikke sldr seg til ro i
barnehagen. Barnet forblir utrygt og redd, selv om barnehagen har
forsgkt det de kunne for & legge fornoldene til rette. Det burde ikke
veere noe nederlag verken for foreldre, barnehagen eller barnet &
erkijenne at barnet ber utsette barnehagestarten for eksempel et
halvt ér eller et &r. Sdgar kan det veere en Igsning for enkelte barn

ikke & gd i barnehagen i det hele tatt. Det viktige er at foreldre og
barnehagen samarbeider om dette, slik at en eventuell avslutning av

barnehageoppholdet oppleves positivt for barnet.

“Det er viktig for
barnet at det

ikke mé& begynne

i barnehage

for fidlig. Barnet

ma farst veere
filstrekkelig trygt i sin
filknytning til forel-
drene.”



“Mange
adopterte barn
har aldri fatt
oppleve ncere
relasjoner med
en eller flere
mennesker. Det
innebcerer at de
har behov for
hjelp til & skille ut
mennesker som
stér dem ncer.”

ENKELTE REAKSJONER

Selv om mange adopterte har blitt tatt godt hdnd om i sitt
opprinnelsesland, vet vi at den ferste tiden har veert preget av
utilstrekkelig omsorg og brudd pd& kontakt med ncere omsorgspersoner.
Slike brudd kan fare til at barnet vanskeligere utvikler den ngdvendige
fillit til sine omgivelser. Dette kan igjen bety at barnet ikke er s& modent
som andre jevnaldrende i forhold til & begynne i barnehage. Barnet
kan reagere annerledes enn hva som er forventet ved barnehagestart.
Det kan vise reaksjoner som raseri og frustrasjon eller virke asosialt og
gjere seg usynlig. Ukritisk kontakt med voksne, “den ene er like bra som
den andre”, er ogsa ofte en vanlig reaksjon. Uansett hvordan barnet
reagerer, er det viktig at signalene blir tatt p& alvor.

Tilknytning

Mens noen barn raskt knytter seg fil sine nye foreldre, frenger andre
tid. Det & kunne veksle mellom ncerhet og distanse fil ulike mennesker
er vesentlig for barnets videre utvikling. Mange adopterte barn har
aldri f&tt oppleve ncere relasjoner med en eller flere mennesker.

Det innebcerer at de har behov for hjelp til & skille ut mennesker

som st@r dem ncer. Dette kan barnehagen hjelpe til med ved ikke &
"konkurrere” med foreldrene, men sgrge for at noe av kontakten ber
veere forbeholdt foreldrene alene.

Du ma ikke ga fra meg!

Det & ha vansker med & hdndtere separasjoner er et problem for
mange adopterte barn. Barnas erfaringer med separasjoner fra sine
ferste omsorgspersoner kan sitte i bevisst eller ubevisst.
Separasjonsangst innebcerer at barnet er redd for & miste den
personen som betyr noe for det. Konsekvensen er at det blir urolig

og engstelig ndr foreldre eller andre barnet er knyttet til, ikke er innen
rekkevidde. Derfor kan situasjoner som har med forandringer eller
oppbrudd & gjere, oppleves vanskelig, for eksempel nér foreldrene
forlater barnehagen eller kommer for & hente. Dette er det viktig at
barnehagen er klar over ved oppstart. Det fungerer ofte godt for barn
med separasjonsangst at dagen planlegges godt med forutsigbare og
faste rutiner, samtidig som man forteller barnet hva det skal gjere.

For at barnet skal kunne ta inn de nye vilkér og forstd at personer
de er glad i ikke vil forsvinne, md barnet f& reagere pd separasjoner
og forandringer. Dette er ngdvendig for at barnet skal knytte seg til



og bli virkelig trygg pa sin familie og andre. Ferst da kan barnet leve,
istedenfor & overleve.

Jeg vil vcere baby igjen!

Regresjon betyr & gd tilbake til en tidligere utviklingsperiode for & hente
inn igjen og f& krefter til & fortsette. Mange adopterte barn har behov
for nettopp dette. En md& ikke veere urolig ndr barnet gir tikkjenne et
gnske om & veere liten, men heller se p& det som noe positivt fordi
barnet vager & slippe fram noen av sine behov. Enkelte barn vili en
kortere eller lengre periode veksle mellom ulike roller; fra i det ene
ayeblikk & veere en selvstendig 5-Aring som hjelper til i barnehagen,

tili neste & veere baby og suge pd tateflaske. La barnet f& voere det.
Noen av barna kan ha behov for denne vekslingen over lang tid.

Her og se hva jeg har opplevd!

Mens de fleste adopterte barn relativt raskt finner seg fil rette i
barnehagen, kan enkelte voere merkbart passive, scerlig den farste
fiden. De tar kanskje lite initiativ og livsvilien er utydelig. Barnet kan
veere deprimert, eller &rsaken kan ligge i understimulering. Andre

barn er svcert aktive og dominerende. Passivitet kan vcere en
institusjonsoppfersel pd lik linje med hay grad av akfivitet. Det kan

veere vanskelig & avgjere hva som er naturlig temperament, livsvilie og
livsglede hos et barn, og hva som er unaturlig passivitet eller livighet, for
eksempel hyperaktivitet.

Spesielt kan det veere vanskelig & tolke hos adopterte barn som ikke
har veert lang tfid i sin nye familie. Alle adopterte barn forteller p&

sin mate om hva de har opplevd og hvordan de takler det som har
hendt. Eldre barn kan beskrive med ord. Alle barn viser det med sin
vaeremate. Et barn som bruker lang fid pd & knytte seg fil pappaen sin
og er skeptisk til de mannlige ansatte i barnehagen sier kanskje; “Det
var ingen menn i institusjonen der jeg bodde. Hvordan skal jeg vite at
du vil bli?” eller “Mange voksne har passert gjennom mitt liv. Jeg er
ikke vant til & ha spesielle relasjoner til noen”. Det utagerende barnet
forteller kanskje; “Det er kaos inni meg. Dette gjer vondt. Om jeg sitter
stille vil det eksplodere.” Eller barnet som har vansker med & sove; “Jeg
vager ikke slippe dagen. Hva hender om jeg sovnere Kanskje alt er
forandret ndr jeg vdaknere” En skal ogsd veere klar over at sanseinntrykk
—lukter, lyder, spesiell bergring — kan vekke minner om ting som har
skjedd fer adopsjonen og som barnet har vansker med & héndtere. Det

“Enkelte barn vil
i en kortere eller
lengre periode
veksle mellom
ulike roller; fra i
det ene gyeblikk
A vecere en
selvstendig 5-
Aring som hjelper
fili barnehagen,
til i neste & veere
baby og suge
pd tateflaske. La
barnet f& voere
det. Noen av
barna kan ha
behov for denne
vekslingen over
lang tid."”



“Et barn som har
levd i et lukket og
understimulerende
milig pd institusjon
eller helt uten

regler p& gaten,

vil teste foreldrene
0g omgivelsene

for & se hvor langt
det kan gd. “Hva

er fillatt, hva er ikke
fillatt, hvor langt kan
jeg presse dem, liker
de meg virkelig selv
om jeg oppfaerer
meg slik?2”

er viktig & veere vdr og fintfglende for slike signaler, slik at barnehagen
kan sette inn n@dvendige tiltak for & hjelpe.

Liker dere meg nar jeg oppferer meg slik?

De litt eldre barna har ofte gjennom ulike strategier sakt & skaffe

seg filstrekkelig oppmerksomhet. De kan ha filpasset seg, hatt
superkonfroll og fil tider manipulert sine omgivelser. En del av disse
strategiene passer ikke inn i barnas nye liv. Aggressive og utfordrende
barn oppferer seg mange ganger som om de er fglelsesmessig
“selvforsgrgende” og ikke avhengig av noen. For disse barna er det
av stor betydning & oppleve tydelige og klare grenser, og voksne som
viser at "vi bryr oss om deg uansett!”.

Den farste grensen et barn opplever er grensen mellom egen kropp
og mammas. Det er fra denne grunnleggende opplevelse at barnet
fér sin farste erfaring med grenser. Et barn som har levd i et lukket og
understimulerende milig pd institusjon eller helt uten regler p& gaten,
vil teste foreldrene og omgivelsene for & se hvor langt det kan gd. Hva
er fillatt, hva er ikke tillatt, hvor langt kan jeg presse dem, liker de meg
virkelig selv om jeg oppfarer meg slik2". Det er viktig & sette grenser i
barnehagen. Det kjennes trygt at det settes grenser, & f& vite hva som
er fillatt og hva som er farlig. Tren ogs@ de forsiktige barna, slik at de ter
prave nye grenser og situasjoner for seg selv. Det er viktig at de voksne
er vare og ytterst oppmerksomme, slik at barnet ikke fgler seg presset
eller overkjert.

Jeg spiser og jeg spiser

Enkelte adopterte barn er veldig fokusert p& mat, spesielt rett etter
ankomst til Norge. Noen barn spiser og spiser s& lenge det finnes mat
og klarer vanskelig & fokusere pd annet ndr de vet at det finnes mat i
ncerheten. Leken stopper opp og alt fokus er rettet mot mat. Noen kan
til og med hamstre mat for & sikre at det er nok. Arsakene kan veere
sveert ulike og varierer fra barn til barn. Det er derfor ingen klare svar pd
hvordan matfiksering skal Igses. Enkelte barn har bodd pd& barnehjem
og aldri opplevd muligheten for & styre eget matbehov, andre kan ha
sterk utrygghetsfalelse rettet mot mat. Selv om dette for de fleste vil
normdlisere seg over tid, kan fiksering p& mat bli s& sterk at en mé sgke
hjelp.



Tor jeg?

Barnets farste Icering er knyttet til den menneskelige kropp.
Hudkontakt, varme og rytme fra omsorgspersonens kropp er den
viktigste stabiliserende og trygghetsskapende faktor for spedbarnet.
En del adopterte barn har veert uten denne stadig filbakevendende
trygghetskilde og er derfor blitt redd for & utforske omgivelsene og ta i
bruk seg selv. Disse kan behgve tid far de kan ta imot ncerkontakt som
noe positivt. Andre kan nesten ha et umettelig behov for ncerhet. De
far ikke nok. Ncerhetens bakside er at de ofte vil ha eiendomsretten til
den de er blitt glad i.

Det er ikke uvanlig at adopterte barn har problemer med
kroppsoppfatningen. For barna kan brister pd dette omrddet lede

fil at de har problemer med egen styrke. Kroppsoppfatning er ncert
knyttet fil motorisk utvikling. Det er ved hjelp av vér kroppsoppfatning
vi kan ncerme oss andre mennesker, og ogsé& holde distanse fil
andre pd en sunn mdate. Dette er en kompetanse som vil gi mulighet
til gode og sunne relasjoner til andre, bdde barn og voksne. En

god kroppsoppfatning er ogsd et viktig og klart kriterium for & falle
inn i leken med jevnaldrende. Barnehageansatte mé& derfor voere
spesielt oppmerksomme pd barnas kroppsbeherskelse og eventuelle
hemninger ved fysisk utfoldelse, da dette virker inn p& barnets totale
opplevelse av seg selv.

EN VELLYKKET START | BARNEHAGEN

Tilvenning til barnehagen er en krevende tid b&de for bamn og foreldre.

Det & skape en trygg base og lcere seg & ta farvel med mor og far,
er en teff utfordring i barns liv. Nér et adoptert barn skal begynne i
barnehagen, ber barnet aldri starte opp fer personalet har hatt en
samtale med foreldrene. Vi er alle veldig mottakelige i vére “farste
mater,” og det skal ikke mye til fer situasjonen tipper over til & bli
anspent, lukket og negativ. Scerlig er barn med erfaring fra tidlige
separasjoner veldig sarbare. Innenfor barnehagepedagogikken er
man sveert oppmerksom pd viktigheten av hvordan nye barn og
foreldre blir tatt i motf, men kunnskap om adopterte barns scerlige
behov er lite vektlagt.

Det er ikke bare barnet som opplever en stor overgang ved

barnehagestart. For adoptivforeldrene er det ikke uvanlig at felelser av

“Det er ikke
uvanlig at
adopterte barn
har problemer
med kropps-
oppfatningen.
For barna kan
brister pd dette
omrédet lede til at
de har problemer
med egen styrke.
Oppfatning av
kroppen er ncert
knyttet til motorisk
utvikling."”



“Det er ikke bare
barnet som opplever
en stor overgang ved
barnehagestart. For
adoptivforeldrene er
det ikke uvanlig at
falelser av usikkerhet
og bekymring for
barnet igjen gjer seg
gjeldende.”

usikkerhet og bekymring for barnet igjen gjer seg gjeldende.

Hva barnehagen beor prioritere:

- Innkalle til mgte med foreldrene far oppstart. Barnehageansatte ber
veere bevisst pd hvilken informasjon som er relevant i forbindelse med
barnehagestarten.

- Den s@rbarhet som enkelte adoptivforeldre har i forbindelse med
& gislipp pd barnet i barnehagen, krever gode relasjoner med
barnehagen.

- Noen adopterte barn har vansker med & bytte milig. Barnet mé & tid
til & tilpasse seg den nye situasjonen i eget tempo. Noen bruker kort tid
pd tilvenning, andre lenger. Det er viktig at barnehagen felger dette
tett opp og gir foreldrene Igpende informasjon.

- Det er en fordel om en bestemt person i personalet har
hovedansvaret for barnets tivenning og ogsd er den som falger opp
kontakten med foreldrene den ferste tiden.

- Foreldre vil i varierende grad snakke med barnehagen om barnets
bakgrunn eller tilpasning. Det er viktig at barnehagen respekterer
dette. Det ber forventes at informasjon gitt fil barnehagen, blir gift
videre til eventuell ny ferskolelcerer eller ved overgang fil ny gruppe. For
& sikre at informasjon om et barn gér videre, kreves det at barnehagen
lager gode rutiner som sikrer korrekt informasjonsflyt.

HVEM ER JEG?

Mange adopterte skiller seg utseendemessig ut fra foreldre og avrig
familie. De har en genetisk og kulturell bakgrunn som kan gi positiv
status i enkelte miliger, men ogs& det motsatte kan erfares. Det finnes
dessverre rasistiske og diskriminerende holdninger i vart samfunn.
Hvilken betydning dette kan f& for barnets opplevelse av seg selv, er
avhengig av hvilke reaksjoner barnets omgivelser har p& dette.

Noen adopterte barn kan oppleve en sérbarhet sé tidlig som i
farskolealder. Dette kan trolig veere en av drsakene til at enkelte barn
anonymiserer seg s& vel i barnehagen som senere i ungdomsalderen.
Bevissthet om etnisk identitet mé Iceres - den kommer ikke av seg
selv. Fortielse av barnets opprinnelse og en stadig understreking av
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at barnet er norsk, kan vceere et symptom pd de voksnes utrygghet.
Barnehagen og foreldrene bar veere dpne for en kontinuerlig dialog
med barnet om hudfarge og etnisk opprinnelse. Det er de voksnes
ansvar. Man ma veere klar over at barnet kan komme inn i problemfelt
som det md& hjelpes igiennom. Hvordan barnehagen forholder seg

fil barnets bakgrunn, blir derfor viktig for barnets opplevelse av seg
selv. Rasistiske holdninger pd forskjellige samfunnsomréder er et av

de temaene som foreldrene er opptatt av, og som de ofte ansker at
barnehagen skal engasjere seg i. Det er viktig at barnehagen er med
pd & hjelpe barnet til & f& et godt selvbilde.

Endel undersgkelser har vist at ferskolelcerere som hadde fatt
kunnskap om barnets fgdeland og bakgrunn, la stor vekt pd
bakgrunnsinformasjonen ndr de arbeidet pedagogisk med barnet.

De mente at de ikke kunne ha arbeidet slik med barnet, for eksempel
med & hjelpe barnet til & differensiere voksenkontakt, raseriutbrudd og
passivitet, hvis de ikke hadde hatt denne informasjonen. Manglende
kunnskap om adopterte barn ferer il at mange farskolelcerere ikke vet
hva de skal arbeide ut fra. En vet heller ikke hva som skal legges vekt
pd i samarbeid med foreldrene, utover det som er vanlig for alle barn.

Adopfivfamilien opplever seg som en vanlig familie. Foreldrene gnsker
4 stgtte opp om barnets stolthet over etnisk bakgrunn, men samtidig
gnsker de ikke at barnet skal oppleves og behandles annerledes enn
andre. Detfte dobbeltbudskapet mé barnehagen veere oppmerksom
P4, slik at disse signalene ikke gjer de ansatte i barnehagen usikre

og lite villige til & ta opp spersmal. Det er viktig at en serger for &

f& de opplysninger som er relevante i forhold til barnets opphold i
barnehagen. Barnets fysiske og psykiske helse ved ankomst, informasjon
om barnets biologiske foreldre og d&rsaken fil at barnet ble adoptert
bort, er typisk informasjon som ikke er relevant for barnets opphold i
barnehagen.

Temaer som “meg selv”, “familien min” osv. er ogsd viktige for
adopterte barn, men barnehagen mé ha tenkt gjennom hvordan disse
emnene skal presenteres og betones. N&r man i barnehagen snakker
om ulike typer familier, er det viktig & ikke glemme de “utradisjonelle”
familiekonstellasjonene, inkludert adoptivfamiler.
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“Barnehagen og
foreldrene ber
veere dpne for en
kontinuerlig dialog
med barnet om
hudfarge og etnisk
opprinnelse. Det er
de voksnes ansvar.
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klar over at barnet
kan komme inn i
problemfelt som
det md hjelpes
igiennom.”



“Noen av
forholdene rundt
adopsjonen vil ha
direkte betydning
for barnets utvikling
og ma bli et
ngdvendig innslag i
samarbeidet med
foreldrene. Barne-
hagen har et
ansvar for & ta del i
deftte.”

Hva barnehagen ber vektlegge:

- Noen av forholdene rundt adopsjonen vil ha direkte betydning
for barnets utvikling og mé bli et ngdvendig innslag i samarbeidet
med foreldrene. Barnehagen har et ansvar for & ta del i dette.

- Gjennomfgre en samtale med foreldrene om hva barnet selv vet
og har forstaft om sin bakgrunn. Videre finne ut hva foreldrene
gnsker barnehagen skal fokusere pd, hvordan de gnsker at temaet
skal vektlegges og hvike begreper som ber brukes.

- Samtale med foreldrene om hvordan de gnsker at spgrsmal rundt
barnets kulturelle opprinnelse skal belyses. Barnets etniske tilhgrighet
og felles holdninger til dette m& prioriteres i samarbeidet med
foreldrene.

- Stgtte opp om barnets utvikling av identitet, slik at det blir
harmoni mellom barnets bakgrunn og den verden barnet lever i.

LEK - | BARNEHAGEN

Lek er den viktigste virksomhet i fgrskolealder og er en vesentlig aktivitet
i barnehagen. | lek frener og utvikler barnet motoriske ferdigheter,

s& vel som de sosiale, spréklige og intellektuelle. Falelsesmessige
problemer og bearbeidelse av vonde og gode erfaringer blir

ogsd uttrykt giennom lek. P& den maten Icerer barmnet & forstd sine
omgivelser og tilegne seg begreper som det ellers ville ha vanskelig for
4 fatte.

Forutsetningen for at barn som leker skal kunne forst& hverandre, er at
de oppfatter rammen for leken. Evnen til & leke henger sammen med
evnen til & kommunisere pd flere plan.

| forbindelse med filpasning til ny familie er det ikke uvanlig at barnet
trekker seg inn i seg selv. Mange har lite overskudd til sosial aktivitet.
Mangelfulle motoriske og psykiske ferdigheter, begreper som mangler,
den mellommenneskelige kommunikasjonen og samspillet som aldri har
fatt mulighet til & utvikle seg, kan ha betydning for om adoptivbarnet
faller utenfor leken og fellesskapet. Enkelte adoptivbarn vil den

farste tiden velge & leke med yngre barn og velger leker beregnet

pd yngre. Dette kan forstds utfra et behov for & ta igjen tidligere
utviklingsperioder som barnet har gétt glipp av.

12 -



Noen av adoptivbarna som kommer fil Norge har med seg sin

form for lek. Denne er ikke alltid samsvarende med hva vi definerer
som lek. Erfaring viser at mange av de barna som er litt starre p&
adopsjonstidspunktet har lite kiennskap til vére “vestlige” lekeformer
og leker. Mange har sjelden lekt og vet lite om hvordan “vére" leker
skal brukes. P& noen barnehjem er lekene utstilt til pynt p& hyller

hayt oppe. Adopterte barn er ofte vokst opp i samfunn hvor lek

er forbundet med deltakelse i voksne fellesaktiviteter som vasking,
bretting av tay og bleier osv. Derfor md lek assosiert med var vestlige
kultur, lceres. Dette gjeres ved & imitere og observere voksne og bam,
for s& & ta etter. Barnet Icerer ved & se andres lek, men ogsd ved & se
gode modeller i daglig aktivitet.

Noen barn karakteriseres som forsiktige og lite risikovillige. De trekker
seg fort vekk fra utagerende lek. Enkelte oppleves som lite allsidige i
sine aktiviteter, mens andre er dominerende og klarer ikke & innordne
seg i leken. Noen vil foretrekke & vecere for seg selv, mens andre har
behov for mye kontakt. Endel av de litt stgrre barna har problemer
med & leke b&de alene og i gruppe. Samtidig ser vi at der hvor
barna kan utfere aktiviteter alene som rydding, vasking og bretting
av papirfigurer, noe de kanskje var vant til, velger de & gjere dette
fremfor & leke med andre barn. Det er viktig at barn som foretrekker
akfiviteter som rydding, feiing osv., bergmmes for sin kompetanse. S&
kan var form for lek utvikles etter hvert som barnet blir kient med vér
kulturs barneaktiviteter.

Viktige mal for barnehagen er & hjelpe adopterte barn til &

oppleve fellesskap med andre, utvikle vennskapsforhold og gi dem
anledning til & leke og gjere ting sammen. | barnehagen vil de f&
mulighet til & bygge relasjoner til en eller flere andre personer. Denne
relasjonsbyggingen er viktig for barnets utvikling. Den tilbakemeldingen
barnet fér fra disse personene er, som for alle barn, viktig for barnets
opplevelse av seg selv og sin dyktighet.

Hva barnehagen ber veere oppmerksom pa:
- Barna kan den farste tiden ha lite overskudd til sosial aktivitet.
De mé f& lov til & bruke tid p& & kompensere for manglende

mellommenneskelige relasjoner.

- Var form for lek mé& Iceres, eldre adopterte barn har ofte lite
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“| forbindelse med
filpasning til ny
familie er det ikke
uvanlig at barnet
“trekker seg inn i seg
selv.” Mange har lite
overskudd til sosial
aktivitet.”



kiennskap til vére vestlige lekeformer og leker.

- Barnets oppfatning av egen dyktighet i lek kan bety mer for barnets
selvbilde enn oppfatningen av seg selv p& andre omrader. Derfor fér
ogsd andre barns vurdering av dette stor betydning.

“Viktige mal for

barnehagen er & - Mange av de eldre barna mestrer kulturbetingede ferdigheter som
hjelpe adopterte f.eks. papirbretting, spesielle danser og spising med pinner. Dette er et
barn til & oppleve godt utgangspunkt & bygge videre pd og kan gi status i barnehagen.
fellesskap med

andre, utvikle - Skal vi kartlegge barnets kompetanse pd lek mé& barnet observeres
vennskapsforhold over tid. Det er viktig & observere om barmnet er fullverdig medlem av
og gidem barnegruppen og om barnet har gode venner.

anledning fil &

leke og gjere - Foreldre og de ansatte i barnehagen ma bruke tid p& & snakke

fing sammen. | sammen om felles holdninger, mal og filtak for & fremme barnets lek.
barnehagen vil de .

f& mulighet fil & SPRAKUTVIKLING

bygge relasjoner fil Utenlandsadopterte barn blir ofte sett p& som tospréklige. Det vil si

en eller flere andre norsk er deres andre spré&k. Men barna er ikke tospraklige. De har en
personer.” sprékutvikling som er annerledes enn den kontinuerlige utviklingen

bdde ensprdklige og tosprdklige barn har. De har fatt et brudd i
sprakutviklingen fordi tilegnelsen av det farste morsmdlet avbrytes
rundt adopsjonstidspunktet, for s& & bli erstattet av norsk. Hvordan
adopsjonen pavirker utviklingen av det nye morsmdlet, er avhengig
av barnets egne forutsetninger og hvilke levekdr og sprékerfaring
de har fra opprinnelsesiandet. Tilknytningen mellom barnet og
adoptivforeldrene er ogsé viktig.

De fleste adopterte barn forstdr og snakker sitt nye morsmal ganske
raskt. P& overflaten ser det ut til at omtrent halvparten av dem har
filegnet seg et aldersadekvat norsksprék i lgpet av det ferste aret i
Norge, om de er blitt adoptert etter de har fylt 2 &r. Det tar lengre tid

& forstd og bruke spréket mer nyansert. Mange av barna er raske til

& imitere sprdket de hegrer rundt seg, noe som er funksjonelt fordi det
gjer at de raskt klarer & kommunisere med omgivelsene. Men en for
hgy hastighet i spraktilegnelsen kan ogsd fare til overflatisk spréklcering.
Det kreves bred og variert sprdklig utforsking for virkelig & tilegne seg
sprdket.
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Selv om de fleste adopterte barn har en god spréklig mestring, viser det
seg at rundt en tredjedel av dem har sprdklige problemer. Logisk sett
vil man kanskje tenke at det er starre sjanse for at barn vil komme til &
streve med sprdket jo eldre hun eller han er ved adopsjonstidspunktet.
Det ser imidlertid ikke ut il at alder alene har avgjgrende betydning
for utviklingen av et nytt sprdk. Det er like viktig & voere oppmerksom
pd& hvordan barnas livssituasjon var far de kom til Norge. Mange
utenlandsadopterte barn kan ha hatt liten mulighet til & utforske
omgivelsene sansemotorisk, giennom & bevege seg, se og ta pa,
hare, lukte og smake. Alt dette er viktig grunnlag for sprdkutviklingen.
En del barn har ogsé hatt begrenset sprdklig samspill med de voksne

i ncermiljget. Slike omstendigheter kan bidra til at barna har mindre
sprdklig bagasje med seg enn hva de ville hatt under mer gunstige
forhold. Foreldre forteller ogs& at barnehjemspersonale har bemerket
at deres barn hadde et enklere og barnsligere sprdk enn hva alderen
skulle filsi. Imidlertid vil de fleste “taigjen” denne utviklingen ndér de
kommer i mer stimulerende omgivelser.

Sprakforstaelse

Det er ikke alltid &penbart at utenlandsadopterte barn strever med
sprdket fordi de generelt er dykfige til & kommunisere, enten med
talesprdk alene eller med talesprdk sammen med kroppssprdk.

Dette kan veoere med pd & skjule om sprdkforstdelsen er darligere

enn man skulle tro, blant annet fordi voksne vanligvis vurderer barns
sprdkferdighet ut fra hva de sier. Noen av barna har uforklarlige
vansker med & forsté vanlige ord pd tross av at de bruker ordene
filsynelatende korrekt. De kan ha “hull” i forstdelsen av ord som er

s& daglige at det er vanskelig & forstd at de ikke mestres. Voksne er
genergse lyttere. De tolker hva barnet vil formidle og ikke konkret hva
hun eller han sier. Derfor kan det ta tid far omgivelsene oppdager
manglende ordkunnskap som f.eks. at en 4-A&ring egentlig ikke vet hva
bokhylle er. Problemet oppdages heller ikke alltid fordi barn er flinke il
& tolke situasjoner, gester og tegn fremfor ord og setninger. Det virker
derfor som om de forstér hva som blir sagt.

At adopterte barn strever med daglige ord, sier noe om at de kan ha
et darligere ordforréd enn alderen skulle tilsi. Dette kan vise seg ved at
de har f& ord og kanskje lite nyanser i ordforrddet. For eksempel kan
en 5-aring bruke ordet skje om alle gjenstander som har med bestikk
& gjere. Skje, kniv, gaffel - det vil si alle gjenstander innen samme
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“Mange
utenlandsadopterte
barn kan ha hatt
liten mulighet til &
utforske omgivelsene
sansemotorisk,
gjennom & bevege
seg, se og ta pad,
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smake. Alt dette er
viktig grunnlag for
sprakutviklingen.”



“At adopterte barn
strever med daglige
ord, sier noe om

at de kan ha et
ddrligere ordforrdd
enn alderen skulle
tilsi. Dette kan vise
seg ved at de har f&
ord og kanskje lite

nyanser i ordforrddet.

For eksempel kan

en 5-Aring bruke
ordet skje om alle
gjenstander som har
med bestikk & gjere.”

meningsmessige omrdde. At f& ord dekker mye, merkes ikke alltid i
dagligspréket, men det kan fare til problemer i utviklingen av mer presis
og nyansert begrepskunnskap. P& den annen side m& man veere dpen
for at det er positivt at barn bruker de ordene hun eller han behersker
fil & veere aktive kommunikasjonspartnere.

Tid og rom

Retnings-, starrelse- og tidsordene ser ut til & representere en spesiell
utfordring for adopterte barn. Noen vil for eksempel ligge i gulvet,
sitte i bordet og synes det er kaldt i hgsten. Vanskene med fidsord

kan knyttes til at de er abstrakte og mer krevende & tilegne seg

enn de konkrete ordene. Men det ser ogsd ut til at noen adopterte
barn strever med opplevelse av tid. De kan klokken, men har liten
fidsfornemmelse. | gér kan betegne alt som har skjedd tidligere, for en
fime eller en dag siden. Adopterte barn strever imidlertid ikke bare
med ords mening, de kan ogsd bgye ord mindre enn forventet. Den
raske sprékiceringen kan bidra fil at noen av dem f&r mindre trening i &
oppfatte likheter og forskjeller i spréket, og p& grunnlag av det trekke
ut ubevisst kunnskap om sprdklig struktur. Helt opp i 5-6 &rs alder er
det noen som ikke registrerer den meningsmessige forskjellen mellom
blomst og blomster. Vansker med bgyningsformer viser seg ogsd i
dagligtale nér de sier to banan og en eple.

Et darlig ordforrdd og scerlige vansker med noen ord, kan fare til
problemer med & fortelle om hendelser og opplevelser, og formidle
beskjeder pd en slik mate at andre forstdr. Det ser ut til at noen har
vansker med & holde trdden og fortelle i tidsrekkefalge. Foreldre til
adopterte barn kan fortelle at deres barn strever med & fortelle hva
som har hendt i barnehagen, eller & forklare mor hvikken sang de vil at
hun skal synge. De kan begynne ivrig & fortelle, bli usikre, lete etter ord
og gi opp.

Utenlandsadopterte barn har ikke hatt like lang tid som sine
jevnaldrende pd & tilegne seg sprdket, men allikevel forventes det

at de skal ha et like velfungerende sprék som dem ved skolestart.
Siden man ikke kan vite om et barn kommer fil & streve med spréket
eller ikke, er det viktig at man i barnehagen er oppmerksom pd& at
dette er barn som kan f& sprdklige problemer og sette i verk tiltak som
forebygger dette.
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Hva barnehagen ber fokusere pa:
- Tolke barnas nonverbale sprdk og oversette til talesprék det barnet gir
uttrykk for nér de bruker gester, mimikk og kroppssprék.

- Snakke om hva barnet gjer, er opptatt av eller hva du selv gjer
parallelt med aktiviteten. lkke bruke sprdket alene, men vise

med kroppssprék hva du snakker om. For eksempel hva vi hgrer
(lyttebevegelse med hdnden + “Harer du bilen2”) og kjenner (klappe
kaften + “Kjenn. Pus er myk”).

- [kke tro at barn forstdr ord og setninger selv om de gjer hva
den voksne sier. Det kan hende de i hovedsak tolker situasjon og
kroppssprak

- Bruke bgker, snakke om dem og lese i dem.

SAMARBEID OG GODT BARNEHAGEMILID

Et godt samarbeid mellom foreldre og barnehage er alltid en
forutsetning for et godt barnehagetilbud. Barnet er sentrumi
samarbeidet mellom farskolelcerer og foreldrene. For & kunne stgtte
barnet best mulig i dets utvikling, kreves det at barnehagen og
foreldrene prever & skape sammenhenger og trygghet i barnets liv.
Dette skjer blant annet ndr barnet opplever at viktige voksne har

god kontakt med hverandre. N&r de voksne klarer & danne seg et
helhetsbilde av barnet, som innebcerer b&de informasjon om barnets
tidligere liv og barnets ndvcerende hverdag og tar hensyn til dette i sitt
arbeid med barnet, vil resultatet bli en trygg arena for videre utvikling.

Konsekvenser for samarbeid

Adoptivforeldrenes perspektiv er som alle andre foreldres, fokusert
mot eget barn. Foreldrene er alltid eksperter p& eget barn og mange
adoptivforeldre har i tilegg bdde fer og etter adopsjonen, tilegnet seg
mye kunnskap om denne gruppen barn. Barnehagens oppgave er

& legge til rette for utvikling av alle barna i gruppen, og det er derfor
viktig i samarbeidet & vaere klar over de ulike perspektivene.

Skjevheter i kunnskap om utenlandsadopterte barn kan pdavirke
samarbeidet. For & kunne endre pd dette, m& de ansatte i
barnehagen vcere mer bevisst p& & gke sin kompetanse og kunnskap
innenfor omradet. @kt kunnskap krever involvering fra de ansattes
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“Et dérlig ordforrdd
og scerlige vansker
med noen ord, kan
fare til problemer
med 4 fortelle

om hendelser og
opplevelser, og
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ser ut til at noen har
vansker med & holde
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fidsrekkefalge.”



“Skjevheteri
kunnskap om
utenlandsadopterte
barn kan pavirke
samarbeidet.

For & kunne

endre pd dette,

md de ansatte i
barnehagen vcere
mer bevisst pd & gke
sin kompetanse og
kunnskap innenfor
omrdadet.”

side, og vil oppnds ved & ta aktivt del i samtaler, lese litteratur og delta
pd kurs. Fordi foreldre sitter inne med kompetanse, som det kanskje
hadde veert yrkesmessig riktig at farskolelcerer har, kan det i en del
sammenhenger oppstd kilder til konflikt. De fleste adoptivforeldre

vil imidlertid mer enn gjerne dele sin kunnskap om litteratur, kurs og
materiell med barnehagen.
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TIPS TIL ARBEID MED ADOPTERTE BARN

Innkjering i barnehagen

Innkall til foreldresamtale fer barnet starter opp i barnehagen. Viktige

omrdder:

O O O 0O O O 0 O

Ankomstalder.

Hvor lenge det er siden adopsjonen fant sted.

Tilknytning til nye foreldre.

Forhold til andre barn.

Forhold til andre voksne.

Barnets bakgrunn (informasjon relevant for barnehagestart).
Tilpasning/utvikling etter ankomst.

Barnas utvikling — aldersadekvate

Mater a forholde seg til barnet pa:

(e]

O O O ©

Identitet

Forberede barnet p& forandringer — forutsigbarhet skaper
frygghet.

Skape rolige hjgrner ndr det er mulig.

Prave & minske stresset i bestemte situasjoner.

Tilpasse virksomheten etter det barnet er modent fil — husk at
adopterte barn er “barn av mange aldre” og kan fungere svcert
ujevnt.

Vcere var for barnets eget forhold til kroppskontakt og jobbe ut fra
det.

Hvis tilknytningen til adoptivforeldrene er svak, ma de

ansatte ikke konkurrere om barnefs fillit.

Tale barnets utbrudd og snakke om det som har hendt etterpd.
Unngd& maktkamp.

Finn en balanse mellom krav/konsekvenser og fayelighet.

St& alltid for det en har sagt - for barn som har opplevd tap av
omsorgspersoner Vil uttesting av grenser for & se om det igjen blir
avvist, veere et viktig poeng.

Tiltak som kan danne grunnlag for barnets stolthet over sin opprinnelse:

o
o
o

Gi cerlige svar og vis interesse ndr barnet tar opp emnet.

Skap en positiv omtale omkring biologisk opphav og fedeland.
Ta tema opp i naturlige sammenhenger. Det er viktig & vaere
fglsom for barnets mottakelighet.

Formidle informasjon om etnisk bakgrunn ved for eksempel

& feire ankomstdag eller ha egen temadag om landet.
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“Formidle
informasjon

om etnisk
bakgrunn ved for
eksempel 4 feire
ankomstdag eller
ha egen temadag
om landet. Mange
av barna har
album, film og
gjenstander fra sitt
fedeland.”

Mange av barna har album, film og gjenstander fra sitt fedeland.

Adopsjonsforeningene har ulikt materiell som barnehagen kan bruke.

De dller fleste foreldre har sterke opplevelser fra og mange falelser for

barnets fadeland. Det er viktig at barnehagen viser interesse og gir familien

mulighet til & presentere landet pd ulik mate. Dette kan ha betydning for
barnets opplevelse av egen identitet. Det er spesielt viktig & vaere bevisst
pd& hvordan man omtaler andre kulturer og mennesker.

o Temaarbeid kan vecere til glede eller frustrasjon. Mange barne-
hager har tema som “Meg selv som baby.” Langt fra alle
adopterte har bilder av seg selv som baby, men da kan temaet
“Meg selv som liten”, vcere en god Izsning.

o Anskaff materiell som kan brukes i lek, dukker med forskjellig
hudfarge, bgker om barn i andre land og om adopsjon.

Lek

o Det ber dannes lekegrupper rundt de barna som ikke faller inn'i
leken. Gruppene ber ha til hensikt & gke barnets motivasjon
for & leke, f& frem mer differensierte lekeformer, og gi gode
opplevelser i lekefellesskap med andre.

o Det er viktig & skape trygge forhold barna i mellom.

En ma skape et klima som gir alle muligheten og ikke favoriserer
det dominerende barnet. Kanskje er det spesielt viktig for
adopterte barn at det eksisterer forutsigbare normer og regler
som gir alle rett til & leke. Det er viktig & ha ro til & utfolde seg.

o Barna ma fd& filstrekkelig tid til & starte opp, giennomfaere og
avslutte sin lek. Far leken mé avsluttes p& grunn av mailtider,
samling osv., md& barnet f& beskjed i god tid slik at de kan
forberede seg p& & avslutte. Hvis de voksne griper for brdtt inn
uten forndndsvarsel, formidles manglende respekt for barnas lek
og det kan skape utrygghet.

o Det er viktig & velge leker og aktiviteter som passer barnet,
ikke alderen. Noen har behov for tiigang pd& leker for yngre
aldersgrupper.

o Spill og andre regelleker er gode verktgy for & lcere eldre barn &
falge regler og lcere & vinne og tape.

o En viktig del av norsk barnekultur er bevegelsesleker, ringleker
og sangleker. Dette er lek som gir barnet gleden av & bevege
seg fil musikk, og gleden av & gjere det sammen med andre.
Eldre adopterte barn kan ha veert lite borti slik lek. Det er viktig
& bruke tid pd slike aktiviteter for barn som ikke har dette med seg
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Motorikk
o

i bagasjen slik at de far lik kompetanse som jevnaldrende,
samtidig som de kan f& gode opplevelser av fellesskap.

Snakk mye med barnet. Snakk ikke bare til barnet — og absolutt
ikke om barnet i detfs ncervcer, men snakk med barnet. Snakk om
alt; hva dere gjer og hvorfor. Veer naye med & f& bekreftet at
barnet har forstatt det du sier, spesielt ndr det gjelder informasjon
av ulikt slag.

Tren forstéelse og bruk av ikke-verbal kommunikasjon
(kroppssprdk). Barn som misforstér eller blir misforstatt nér det
gjelder kroppssprdk, blir lett forvirret og utrygge.

En viktig del av barnas utfoldelse er giennom bevegelse, scerlig
i utelek. Klatring, kryping, balansering, lgping og hopping er
barnas mater & bruke et variert lekeomrade eller naturen pad.
En del adopterte har lite erfaring med dette. De har

kanskje oppholdt seg mye i en seng eller p& et sterkt avgrenset
omrdde, og bare det & gd i en trapp eller vasse i en dam, kan
veere en ny utfordring. Den fysiske utfoldelsen er ogsd et
middel til & & opplevelse og forstdelse av fysiske ferdigheter,
og fil & f& kunnskap om fysiske arsakssammenhenger. Det &
legge fil rette for bevegelse er en mate & hjelpe barnet til &
uttrykke falelser pd&, kommunisere med andre og fale fellesskap.

Samarbeid

[¢]

Det ber vektlegges faste og gode rutiner for foreldresamarbeidet.

Prioriter flere formelle samtaler. Denne samarbeidsformen gir
mer tid og ro fil nettopp & giennomdrafte vanskelige sparsmal,
uten & bli forstyrret.

Forsgk & etablere en s& ncer, dpen og prestisielas relasjon

som mulig med barnets foreldre. For alle foreldre og ikke minst for

adoptivforeldre, er det viktig & oppleve at bdde barnet og en
selv er sett, respektert og tatt p& alvor.
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"“En viktig del

av barnas utfoldelse
er giennom
bevegelse, scerlig

i utelek. Klatring,
kryping, balansering,
lzping og hopping
er barnas mater

A bruke et variert
lekeomrdde eller
naturen pd. En del
adopterte barn har
lite erfaring med
dette.”
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Internasjonal adopsjon i Norge
Vier fre samarbeidende foreninger som har norske myndigheters tillatelse il
& formidle adopsjon fra utlandet:

Adopsjonsforum
Verdens Barn
InorAdopt

Foreningenes arbeid er basert p& medlemskap. For & kunne adoptere gjen-
nom en av foreningene m& man voere medlem. | tillegg m& man registrere
seg som adopsjonssgker i den aktuelle foreningen.

Vart hovedmal er & drive adopsjonsformidling. Vi driver ogsd hjelpeprosjek-
terilandene barna kommer fra.

Vi slutter oss til de prinsipper som er nedfelt i FNs Barnekonvensjon, FNs Erkloe-
ring om adopsjon og oppfostring samt Haagkonvensjonen om internasjonal
adopsjon.

Foreningene arbeider i frdd med gjeldende lover og regler b&de i Norge og
de aktuelle opprinnelseslandene.

Vi driver ogsd informasjonsvirksomhet, og fungerer som interesseorganisasjo-
ner for adoptivbarn og adoptivforeldre. Det fokuseres p& adoptivfamiliens
rettigheter. Foreningene har i tillegg kulturtiloud knyttet fil landene barna
kommer fra.

Vi tilbyr veiledning til familier som allerede har adoptert, og yter bistand fil
unge adopterte som gnsker & sgke etter sitt biologiske opphav. Foreningene
samarbeider ogsd med de adopterte ungdommenes egne organisasjoner.

Temaheftet om Adopterte barn i barnehagen er utarbeidet for de fre adopsjonsfo-
reningene i Norge av hggskolelektor Marianne Sigurdson Lyngvi, Hegskolen i Agder.
Avsnittet om sprdk er skrevet av fgrsteamanuensis Anne-Lise Rygvold, institutt for Spesi-
alpedagogikk, Universitetet i Oslo.

Utgivelsesar 2004. 2 reviderte utgave 2008. Andre hefter i serien: Adopterte barns bak-
grunn, Adopterte barn og sprdk, og Adopterte barn i skolen.

Temaheftet er utgitt med gkonomisk stgtte fra Barne- og familiedepartementet. Hef-
tene kan bestilles eller lastes ned via adopsjonsorganisasjonenes hjemmesider.



Dette heftet handler om mgtet mellom utenlandsadopterte

barn og barnehagen. Noe av det som sies kan kanskje synes
selvfglgelig, men erfaringer viser at det som kan oppleves
selvfglgelig for barnehagebarn, kan veere ekstra viktig & fokusere
pd i forhold fil adopterte barn. Det vil alltid veere en fare for & stig-
matisere adopterte ndr man fokuserer scerskilt p&d dem, men uten
kunnskap og informasjon kan de reelle utfordringene lett avvises
eller overses.
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